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LA GRANDE LESSIVE - UN EVENEMENT
MONDIAL
A SAINT-MARS !

La Grande Lessiues

Installation infernalionale éphéméne diont participalif

JEUDI 16 OCTOBRE 2025

Venez admirer les ceuvres épinglées (A4) tout au long de la journée
par les écoles George Sand, Philippe Corentin, Saint-Martin, le Relais
Petite Enfance, le cabinet Saint-Mars Santé et le tiers-lieu sur les sites

d’exposition dispersés dans la ville

Théme : Wwotd‘/m Mﬁwhw les lumiénes I”

Le Tiers-lieu Marsien s'associe a "La
Grande Lessive", installation
artistique éphémere faite par tous
dans le monde entier au méme
moment : deux fois par an, des fils a
linge sont tendus a travers places et
rues, a I’intérieur ou a I’extérieur de
sites choisis par des collectifs locaux
: établissements scolaires, écoles
d’art, mairies, museées,
médiatheques, bibliotheques, centres
aérés, maisons de quartier, centres
sociaux, M.J.C., services
hospitaliers, maisons de retraite, etc.



https://www.instagram.com/tierslieumarsien/
https://www.instagram.com/tierslieumarsien/

Le jour de La Grande Lessive,
les usagers de ces lieux sont invités a
y accrocher une réalisation (dessin,
peinture, collage, image numérique,
photographie, poésie visuelle...) a
deux dimensions a 1’aide de pinces a
linge, pour une durée limitée a cette
journée. Nul besoin d’étre artiste.

Ecole George Sand, & I'école
George Sand

Cet événement cherche a promouvoir
les pratiques artistiques, soutenir
I’art en train de se faire et développer
le lien social. C’est le fait d’agir
ensemble, en méme temps, en divers
lieux, avec des objectifs et des
dispositifs communs qui est une
ceuvre.

Pour la 1¢re fois cette année, tous les Marsiens vont pouvoir y participer grace
a I'élan contagieux des écoles George Sand, Philippe Corentin, Saint-Martin,
du Relais Petite Enfance, de l'association Rebond44 (cabinet Saint-Mars
Santé) et du Tiers-Lieu Marsien !

Alors rejoignez-nous, venez accrocher votre ceuvre munis de vos 2 pinces a
linge

7., au tiers-lieu !

Impossible de vous libérer ? Déposez les dans la boite aux lettres du tiers-lieu
avec vos pinces a linge ! L'expo éphémeére sera visible jusqu'au 20 octobre au
tiers-lieu et sur les autres sites participants de la ville ...

& Infos sur www.lagrandelessive.net

® ERRATUM Mercredi 15 octobre a 19h (et non mardi 14/10 comme
annoncé dans la précédente gazette), ASSEMBLEE GENERALE
Le Tiers-Lieu appartient a ses adhérent-es. Lors de I’AG, on revient sur

I’année écoulée, on dessine ensemble I’année a venir, et on élit le Conseil
Collégial. Venez nombreux : votre voix compte pour faire évoluer I'asso et ses
projets futurs !

@ Et enfin, un immense MERCI a , notre stagiaire de choc, pour son
travail remarquable sur la communication du Tiers-Lieu et ses super vidéos qui
font rayonner le lieu !

Le Tiers-Lieu, ¢’est bien plus qu’un lieu : c’est une aventure collective
qui ne fait que commencer. Alors on vous dit a tres vite




B Si vous souhaitez découvrir les détails de chaque animation, il vous suffit de
cliquer sur le titre ou 1'image qui vous intéresse.
Bonne lecture !

PRENDRE SOIN
DIMANCHE 19 Octobre
MARDI 14 Octobre Départ de la Gare - 11h / 12h
Tiers-lieu 2éme étage - llh,/ 12h INITIATION A LA MARCHE
YOGA ADAPTE AFGHANE
% @ INITIATION A LA

MARCHE AFGHANE

i Marche rythmée et dynamisante pour mieux

oxygéner son corps et apaiser son esprit,

i la portée de tous *

\7 ﬁ @@

Renseignements
et réservation :

Sandrine Boisléve Regnard

naturopathie. massages@gmail.com
07.62.26.07.38

4

YOGA ADAPTE

Groupe de 10 max
Réservé aux personnes qui ne peuvent

pas pratiquer le yoga classique

mar. 14 Crrvine. vl 06 82 60 58 08 19 OCTOBRE
OCT. Gty e e 11h- 12h
Hh-128 17 rue du 3 Aodt 1944, 2éme étage (PMR)
44850 St- lu-Désert

Rdv : Tiers-Lieu,
207 Lieu-dit La Gare
Saint-Mars-du Désert

JEUDI 23 Octobre
Tiers-lieu ler étage - 16h / 20h
DECOUVERTE DE LA
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE, DU
MASSAGE SPORTIF ET DU TUINA

MERCREDI 29 Octobre

Tiers-lieu 2éme étage - 10h / 11h

ATELIER REFLEXOLOGIE ET
MINCEUR SOUFFLE EN DUO - Un instant zen
pour petits et grands a vivre ensemble -
Séance découverte 25mn . . .
O mettoxetogte planaie ﬁ respiration, auto-massages, jeux et
ziﬂe’:?;g:g,:i,def:m?:mm relaxation. Enfants 7-11 ans et

parents/grand-parents

S Tuina Minceur smion e venouse
+ Drainage et élimination des toxi
« Stimule le métabolisme, ar
« Tonification des tissus, favor

n du systeme digestif. -
culation sanguine.

Jeudi 23 octobre 2025“;
Tiers-Lieu salle bien étre :

l(%\bléh 20h (ler étage)

.
Valérie Kierzkowski 3

JEUDI 30 Octobre

Tiers-lieu ler étage - 17h30 / 20h30

SEANCE DECOUVERTE DU REIKI,
ART ANCESTRAL JAPONAIS

Tous les Mardis
Tiers-lieu 2éme étage - 19h / 20h15

KUNDALINI YOGA - exercices de
respiration (pranayama), postures
(asanas), contractions musculaires
(bandha) et récitation de mantras.
L'objectif est de faire circuler 1'énergie
vitale pour améliorer équilibre mental et
physique.
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@ HERVE 771

. A e
: Flux de bien-étre
r/ e > ‘(
//\)lé'nez découvrir les bienfaits du Reiki, - / ”Q
cet art ancestral japonais avec une séance dec‘{lve'{e —— PREM DARSHANA —
JEUDI 30 OCTOBRE
de 17h30 a 20h30

Tiers-Lieu Marsien - ler étage KUNDALINI YOGA
7 ruc du 3 Aot 1944 St-Mars-du-Déscrt Postures - Relaxation - Méditation
Mantra - Un temps pour soi
Cours le mardi de 19h a 20hi5,
apartir du16 septembre 2025
avee Séverine Cahu

d
\’ 9 Tiers-Lieu Marsien - 2éme étage
K 17 Rue du 3 aoGt 1944, Saint-Mars-du-Désert
A Ao,
ME|

Renseignements et inscriptions

&, 068209 40 46
4 premdarshanayoga@gmailcom

Les proticiens e sont pasdes méciecins.

PRATIQUES ECO-RESPONSABLES ET SERVICES

F S TROC
& ROLL %

Troque, partage, recommence !

D ..o it SAMEDI 4 Octobre

# Gratuit, solidaire & convivial
Boutique du Tiers-lieu - 10h / 13h

m;at :::ﬁ S Troc TROC & ROLL, 1ER TROC DE
- s SAISON - Déposez vos objets le 30/09

. de 18h a 20h ou le 01/10 de 10h a 12h et

S D, ode 0889125002 repartez avec d’autres plus utiles le

R 04/10 de 10h i 13h

DIMANCHE 12 Octobre
Tiers-lieu RDC - 10h / 13h VENDREDI 17 Octobre

ATELIER CUISINE SAUVAGE ET Tiers-lieu ler étage - 14h30/ 16h
NUTRITION - Comprendre I'intérét ATELIER NUMERIQUE - Bloquer la

de mettre des plantes sauvages dans publicité sur internet et protéger sa vie
notre alimentation puis cueillette de privée
plantes pour dresser une assiette

fMEUEKS NUMERIQUES | €

Inscriptionstalxdthématiguestdelvotrelchoix;

Bloquer la publicité sur internet et protéger sa vie privée
Vendredi 17 octobre /14130 - 16h00

a ATELLER CUTSINE SAUVAGE

£T NUTRITION
DIMANGHE 12 0CT0BRE 2025

T0HAT3H Av TIERS LIy
TARIF 12 60805 (8 PERSONNES MINIMUM)

Faire des achats en ligne de maniére sécurisée et éviter

les amaques
Vendredi 28 novembre / 14h30 - 16h00

Se protéger contre le démarchage téléphonique
Vendredi 12 décembre /14030 - 16100

Découvrez lintérét des plantes sauvages dans " Transtérer les photos de o
Iassiette et les bienfaits en micronutrition afin 0::?:“,':; 1% photos e son smarphone vers son
déviter les carences alimentaires. Vendredi 20 janvier /14130 - 16000

(Gratutetiouvera tous\!

© 0762673128

@ teievomasecst

Partons identifier et cueilir selon les bonnes.
pratiques réglementaire.

Apprenez & dressez vos plats pour un repas
simple, peu onéreux et digne dun restaurant
gastronomique. B @
)
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SAMEDI 18 Octobre

Tiers-lieu RDC - 10h / 12h

ATELIER PLANTES MEDICINALES
- Réalisation de tisanes

GARDIENNES 0.
WDE LA TERRE (
g T oes /}'V@b\‘\w

ATELLERS PLANTES MEDICINALES
SAMEDI 1S UHUEKE 025

Réalisation de tisanes

Réalisation d'un macérat huileux et
vinaigre médicinal

SAMEDI 25 Octobre

La Gare-9h/ 12h
REPAIR CAFE

RIEPAIR CAFFI=

Jeter ? Pas question !

Réparons ensemble vos objets en panne.

Hi-Fi
Vélos
Jouets
Vétements
Smartphone

Informatique I'
Electroménager
... et tous vos objets ‘i ’

du quotidien
Dernier samedi du mois - de 9h a 12h
Tiers lieu Marsien - 207 la Gare — St Mars du Désert
Repair Café Marsien — Tél. 06 26 54 07 59
n par email : repaircafemarsien@gmail.com

Participation
libre

TOUS LES MARDIS

Tiers-lieu ler étage - 15h / 19h

RDYV individuels d'accompagnement et

de soutien au NUMERIQUE

SAMEDI 18 Octobre

Tiers-lieu RDC - 14h / 16h

ATELIER PLANTES MEDICINALES
- Réalisation d'un macérat huileux et
d'un vinaigre médicinal

ATELLERS PLANTES MEDICINALES
SAMEDE 1 0CTOMe 2025

Réalisation de tisanes
10h-12h

Réalisation d'un macérat huileux et
vinaigre médicinal
14h - 16h

bien réussir

posologie détaillés

10 € (8 personnes minimum)
Ateliers animés au Tiers lieu par :

Plerre CAJELOT : paysan herboriste

MERCREDI 29 Octobre

Tiers-lieu ler étage - 14h/ 17h
PERMANENCE FRANCE RENOV

=n -
REPUBLIQUE
FRANGAISE ‘Ag

UN PROJET DE RENOVATION
ENERGETIQUE ?
AYEZ LE REFLEXE

rvice public pour mieux
ver votre habitat.

=

(i

/.\France

Rénov’

TOUS LES MERCREDIS &
SAMEDIS

Maison de la Gare - 10h / 12h

L'association de la Grelinette
Marsienne vous accueille dans les
JARDINS PARTAGES du site de la
Gare
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N L coup J,,. matn
UMERIQUE
BESOIN D’AIDE AVEC LINFORMATIQUE ?

NOUS SOMMES LA POUR VOUS AIDER !

/ACCES AUX DROITS (CAF, CARSAT, CPAM, POLE EMPLOI...)

SANT-WARS-DU-DESEAT

AAPPRENTISSAGE DES BASES INFORMATIQUES
(ORDINATEUR, SMARTPHONE, TABLETTE, LOGICIELS ET SERVICES
INTERNET)

GESTION DE COMPTES EN LIGNE, SECURITE ET PROTECTION DES
DONNEES PERSONNELLES, PARENTALITE NUMERIQUE...

Ateliers individuels tous les
mercredis entre 15h et 19h.

Accompagnement sur
plusieurs séances
gratuites® d'1 heure.

Pour tous publics.

¥

-\|=]=9-\V) @
% DEVOIRS AIDE AUX DEVOIRS Niveau primaire
AR i et collége

TOUS LES LUNDIS DE IBHA 20H & -

LES MARDIS ET JEUDIS DE IBH A I9H -4
Clément, animateur loisirs, propose de prendre
le temps d'aider les jeunes pour leurs devoirs

et de les accompagner sur des notions non INFOS
maitrisées =

®o787151820

INSTANTS DE CONVIVIALITE

Xnsmela ooy’ Commande et paiement avant le 2
(Gppratie Octobre
g eans® Tiers-lieu RDC
OPERATION BRIOCHES
S SOLIDAIRES AVEC L'ADAPEILA -
O aser i 02 ocronme 2 en achetant une brioche vous aidez a

AVANT LE 02 OCTOBRE
réaliser des projets de loisirs et soutien

aux familles dans les structures (IME,
foyers, ESAT etc), et participez aux

e séjours pédagogiques et vacances des
DEVELOPPEMENT DIACIONS POUR AMELIORER LE QUOTIDIEN jeunes et adultes
DES EN DE

MARDI 7 Octobre MERCREDI 15 Octobre

Tiers-lieu RDC - 17h / 20h Tiers-lieu 2éme étage - 19h / 21h
RENCONTRE ET ECHANGES AVEC ASSEMBLEE GENERALE
LE COLLECTIF ENGAGE

SOLIDAIRE MARSIEN
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)\ Le Collectif Engagé Solidaire Marsien,

@
&W 4

prend soin de vous !

CONTACTEZ-NOUS !
collectifengagesolidairestmars@gmail.com
0683 5046 83

VENEZ AU TIERS-LIEU MARSIEN ! | Disveasowesh
17 rue du 3 a0t 1945,
SaintMars-du.Désert

JEUDI 16 Octobre

Tiers-lieu Jardin - toute la journée

LA GRANDE LESSIVE - Installation
artistique éphémere mondiale, venez
accrocher vos ceuvres sur les fils a linge
et découvrir tous les sites participant
dans la ville !

JEUDI 16 OCTOBRE 2025

par Iu‘wlu@w&-md HlippoCmnhn,Sunt-Mwﬁn,l R his
les sites.

drexposition dispersés dans la ville

SAMEDI 25 Octobre

Tiers-lieu ler étage - 14h / 18h

ATELIER CREATIF ENFANTS -
Réalisation d’un arc-en-ciel en tissage pour
décorer sa chambre

ENFANTS

Réalisation d'un arc-en-ciel en tissage
pour décorer ta chambre
Samedi 25 octobre 2025

a partir de 14 h 00
Fournitures comprises

Sur réservation aupreés de Valérie

06.33.28.51.06
o
5

.b‘

e’

,4; &

LE 15 OCT OBRE A19H

VENDREDI 17 Octobre

Salle André Malraux - Dés 19h

SAINT-MARS COMEDY CLUB
Détendez-vous avec les  quatre
humoristes du Micro Comedy Club de
Nantes et venez vous désaltérer a la
buvette du tiers-lieu pendant I’entracte

MERCREDI 29 Octobre

& chaque dernier mercredi du mois
Tiers-lieu RDC - 14h / 17h

TRICOTHE - INITIATION AU
CROCHET & TRICOT DES 10 ANS

Découverte du crochet ou du tricot, des
I'age de 10 ans, le dernier mercredi de
chaque mois. Matériel fourni a la 1ére
séance.
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TRICO’THE

HI?U iles, /ukfwwf/c 8 ‘z//ziynam‘(](

et bonne humeur !

Inf rés de Bérénice
Tousles | s

1 Ouvort & tousstas, gratult

RDC - 17 rue du 3 Aodt 1944,
4, 3 44850 St-Mars-du-Désert
3
Dernier MERCREDI du mois

ouvert aux débutants dés 10 ans !

TOUS LES MARDIS TOUS LES MARDIS
Tiers-lieu RDC - 14h/ 17h Tiers-lieu - 14h/ 17h
TRICO'THE : temps convivial ATELIER INITIATION SOUDURE
autour du tricot, de la couture ou A LA BAGUETTE

du crochet ¥

€.

Initiation ||
Soudure ala
baguette

TOUS LES MARDIS TOUS LES SAMEDIS

Tiers-lieu RDC - 18h / 20h Tiers-lieu RDC - 10h / 13h

CAFE ASSOCIATIF "LE 17"
Venez échanger avec les bénévoles, rencontrer de nouvelles personnes et participer
aux animations du jour !

POUR NOUS JOINDRE

Pour nous suivre sur les réseaux sociaux et suivre notre
actualité en direct
Ewww.tierslieumarsien.fr
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44 850 Saint-Mars du Désert
tel. : 06 88 41 8972 /0240 77 44 09
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