
 

Les Nouvelles du Tiers-Lieu Marsien

  Gazette #32 - Novembre 2025 

 🚯NOUVEAU CONSEIL COLLÉGIAL, SERD ET

DÉCOS DE NOËL ... TOUT UN PROGRAMME ! 🎄

Le 15 octobre dernier lors de

l'assemblée générale, le bureau

précédent a été reconduit dans ses

fonctions et un conseil collégial de

14 membres a été élu (2 personnes

manquantes ici).

Tous portés par la même envie de

redynamiser le bourg marsien et

surtout de créer un vrai lieu de

convivialité, L'ambition pour cette

nouvelle année se porte

essentiellement sur la multiplication

de moments de convivialité et la

poursuite des projets phares déjà

bien ancrés.

🖼️ Par ailleurs, pour la 5ème année,

le tiers-lieu vous offre pour la

possibilité de participer à de

multiples activités autour de la

Semaine Européenne de Réduction

des Déchets (SERD). Retrouvez tout

le programme ci-dessous et profitez-

en !

https://www.instagram.com/tierslieumarsien/
https://www.instagram.com/tierslieumarsien/


PRENDRE SOIN

Enfin, parce que la fin de l'année

approche à grands pas (si si !), nous

avons choisi de reconduire l'action

solidaire  de collecte de décorations

de Noël de seconde main. Celle-ci a

pour but de désencombrer vos

greniers et de transformer vos

surplus en opportunités de partage.

En effet, ces décos de seconde main

seront proposées à prix libres lors du

Marché de Noël le 6 décembre

prochain.

Ainsi vous pourrez chiner votre nouvelle déco ! Les recettes de ces ventes

seront reversées au CCAS afin que le Collectif Engagé Solidaire puisse

proposer  aux personnes isolées un déjeuner de Noël convivial le 25 décembre.

Le Tiers-Lieu, c’est bien plus qu’un lieu : c’est une aventure collective

qui ne fait que commencer. Alors on vous dit à très vite 🎈

ℹ️ Si vous souhaitez découvrir les détails de chaque animation, il vous suffit de

cliquer sur le titre ou l'image qui vous intéresse.

Bonne lecture !

MARDI 4 Novembre
Tiers-lieu 2ème étage - 11h / 12h

YOGA ADAPTÉ

MERCREDI 5 Novembre 

Tiers-lieu 2ème étage - 19h / 20h

YOGA NIDRA

VENDREDI 7 Novembre 

Tiers-lieu 2ème étage - 18h / 19h

VENDREDI 7 Novembre 

Tiers-lieu 2ème étage - 19h / 20h
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HOME ORGANISING SPÉCIAL

JOUETS

HOME ORGANISING SPÉCIAL

CUISINE

SAMEDI 8 Novembre 

Tiers-lieu 2ème étage - 10h / 12h

DÉCOUVERTE DU HOME

ORGANISING

LUNDI 10 Novembre 

Tiers-lieu 2ème étage - 18h15 / 19h

SÉANCE SPORTIVE AVEC LA

PÊCHE MUSCLÉE

MARDI 18 Novembre 

Tiers-lieu 1er étage - 16h / 20h

DÉCOUVERTE DE LA

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE, DU

SAUNA INFRAROUGE ET DU TUINA

MINCEUR

Tous les Mardis

Tiers-lieu 2ème étage - 19h / 20h15

KUNDALINI YOGA - exercices de

respiration (pranayama), postures

(asanas), contractions musculaires

(bandha) et récitation de mantras. 
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 PRATIQUES ÉCO-RESPONSABLES ET SERVICES

SAMEDI 15 Novembre
Tiers-lieu RDC - 10h / 12h

SERD - ATELIER CUISINE

LACTOFERMENTATION - Proposé

par le Collectif Ecocitoyen

MERCREDI 19 Novembre
Tiers-lieu 1er étage - 9h / 12h

PERMANENCE MUTUELLE

SOLIDAIRE MCRN
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SAMEDI 22 Novembre
Tiers-lieu 2ème étage - 10h / 12h

SERD - FORMATION AU

COMPOSTAGE PAR LA CCEG -

Participez et repartez avec votre bac à

compost en bois de 400L

SAMEDI 22 Novembre
Tiers-lieu RDC - 10h30 / 12h

SERD - ATELIER FABRICATION DE

PRODUIT POUR LE LINGE -

Proposé par Sakaïdé, fabrication et

conseils, repartez avec vos produits

MERCREDI 26 Novembre
Tiers-lieu 1er étage - 14h / 17h

PERMANENCE FRANCE RENOV

VENDREDI 28 Novembre
Tiers-lieu 1er étage - 14h30 / 16h

ATELIER NUMÉRIQUE - Faire ses

achats en ligne de façon sécurisée et

éviter les arnaques

SAMEDI 29 Novembre
La Gare - 9h / 12h

REPAIR CAFÉ

SAMEDI 29 Novembre
Jardins de la Gare - 10h / 12h

SERD - ATELIER LASAGNES AU

JARDIN, BUTTE DE CULTURE ET

VISITE AVEC LA GRELINETTE
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SAMEDI 29 Novembre
Tiers-lieu 2ème étage - 10h / 17h

ATELIER COUTURE RÉCUP' -

Réalisation à partir de tissus de récup',

ouvert aux débutants

SAMEDI 29 Novembre
Tiers-lieu RDC - 10h30 / 12h

SERD - FABRICATION DE

COSMÉTIQUES - Proposé par

Sakaïdé, fabrication et conseils,

repartez avec vos produits

SAMEDI 29 Novembre
Tiers-lieu RDC et Jardins - 15h30 / 17h

ATELIER NATURE ENFANTS-

PARENTS 3-10 ANS

TOUS LES MARDIS 
Tiers-lieu 1er étage - 14h / 17h

RDV individuels d'accompagnement et de

soutien au NUMÉRIQUE

TOUS LES MERCREDIS &

SAMEDIS
Maison de la Gare - 10h / 12h

L'association de la Grelinette Marsienne

vous accueille dans les JARDINS

PARTAGÉS du site de la Gare
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SOUTIEN A L'EMPLOI ET A L'ORIENTATION

INSTANTS DE CONVIVIALITÉ

LUNDI Tiers-lieu 1er étage - 18h / 20h

MARDI & JEUDI Tiers-lieu 1er étage - 18h /

19h

AIDE AUX DEVOIRS Niveau primaire et

collège

JUSQU'AU 5 Décembre
Mairie ou Tiers-lieu aux heures d'ouverture

COLLECTE DE DÉCOS DE NOËL

DE SECONDE MAIN - Action

solidaire en faveur des personnes

isolées

MARDI 4 Novembre
Tiers-lieu RDC - 17h / 20h

PERMANENCE DU COLLECTIF

ENGAGÉ SOLIDAIRE -  Échanges

avec les bénévoles du Collectif le 1er

mardi de chaque mois

SAMEDI 8 Novembre
Tiers-lieu RDC - dès 20h

RUGBY - RETRANSMISSION DU

MATCH FRANCE / AFRIQUE DU

SUD
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SAMEDI 15 Novembre
Tiers-lieu RDC - dès 20h

RUGBY - RETRANSMISSION DU

MATCH FRANCE / FIDJI

DIMANCHE 16 Novembre
Tiers-lieu RDC - 15h / 17h

YOUPI GOÛTER PARTICIPATIF

SAMEDI 22 Novembre
Tiers-lieu RDC - dès 20h

RUGBY - RETRANSMISSION DU

MATCH FRANCE / AUSTRALIE

LUNDI 24 Novembre
Tiers-lieu 2ème étage - 14h30 / 16h30

ATELIER VITAMINÉ POUR LES +

60 ANS -   ATELIER PEINTURE &

COULEURS

MERCREDI 26 Novembre

& dernier mercredi du mois

Tiers-lieu RDC - 14h / 17h

JEUDI 27 Novembre
Tiers-lieu 2ème étage - 14h30 / 16h30
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TRICOTHÉ - INITIATION AU

CROCHET & TRICOT DÈS 10 ANS

ATELIER VITAMINÉ POUR LES +

60 ANS -   ATELIER  MUSIQUE,

RYTHME & PERCUSSIONS

TOUS LES JEUDIS
Tiers-lieu RDC - 17h / 20h

ATELIER PEINTURE PASTEL - RDV

convivial pour les amateurs ou les curieux,

ouvert à tous dès 16 ans

LE VENDREDI MIDI - 12h / 14h

LE DIMANCHE - BRUNCH 
Tiers-lieu RDC - 10h / 16h

LA TABLE DE COLINE & GUÉNOLÉ -

restaurant éphémère avec une cuisine du

terroir, bio, locale et fait maison 

TOUS LES MARDIS
Tiers-lieu RDC - 14h / 17h

TRICO'THÉ : temps convivial autour

du tricot, de la couture ou du crochet

🧵

TOUS LES MARDIS
Tiers-lieu - 14h / 17h

ATELIER INITIATION SOUDURE A

LA BAGUETTE
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POUR NOUS JOINDRE

Pour nous suivre sur les réseaux sociaux et suivre notre

actualité en direct

 🌐www.tierslieumarsien.fr

se désinscrire

Politique de confidentialité

TOUS LES MARDIS
Tiers-lieu RDC - 18h / 20h

TOUS LES SAMEDIS
Tiers-lieu RDC - 10h / 13h

CAFÉ ASSOCIATIF "LE 17"

Venez échanger avec les bénévoles, rencontrer de nouvelles personnes et participer

aux animations du jour !

17 rue du 3 août 1944

44 850 Saint-Mars du Désert

tel. : 06 88 41 89 72 / 02 40 77 44 09
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